1) LE SENTIER DES DOUANIERS JUSQUE CAPO DI FENO (4 H A/R de la
maison) C’est une trés belle balade facile.

De la maison il faut compter 45 mn

en voiture pour rejoindre le départ de la rando.

Le départ se fait par un peu avant le grand parking de I’embarcadére pour les
iles sanguinaires. 100M avant sur la droite il y a une petite route a remonter en
voiture et vous garez en haut (selon la place)

Vous continuez ensuite tout droit a pied et vous verrez sur votre droite le
chemin de randonnée qui suit le littoral.

Cette randonnée pédestre ne comporte aucune difficulté technique ou physique si ce n'est un
peu d'endurance notamment pour les enfants. Le sentier est plat avec trés peu de dénivelé. lI
faut compter 2h15 pour réaliser le trajet aller-retour.

Avoir de I'eau et se protéger la téte

C'est un sentier de terre qui ne nécessite pas de gros équipements autres que les inconditionnels
du randonneur. Chaussures de marche correctes, bouteilles d'eau, casquette ou chapeau pour
se prémunir du soleil sont recommandés sur un terrain rarement ombragé.

En somme, une belle et accessible balade a réaliser en famille ou entre amis.

A travers le maquis

Sur ce chemin de littoral qui fend le maquis, la faune et la flore sont a I'état sauvage. Le maquis
se compose principalement de cistes de Montpellier, mais aussi de bruyére ou de calicotome
velu. Plus étonnant avant d'arriver a Capo di Feno, la présence de quelques oliviers coiffés par
les vents.

Traverser la 1¢" plage

En récompense de vos efforts et si la saison le permet, vous pourrez couper directement par le
petit escalier a ne pas louper (en mauvais état) sur votre gauche qui longe la maison et
descendre sur la plage Saint-Antoine.

CAPO DI FENO

Vous traversez ensuite la plage et de I'autre c6té vous passez la barriére en bois, vous marchez
encore 10 mn pour arriver sur la plage de Capo Di Feno

(2 paillottes sont ouvertes, évitez le week-end pour avoir de la place).

N'oubliez donc pas d'apporter maillot et serviette pour vous détendre dans I'eau, sans oublier
pour autant, que la moitié du chemin reste a faire.



Le départ se fait par un peu avant le grand parking de I’embarcadére pour les
iles sanguinaires. 100M avant sur la droite il y a une petite route a remonter en
voiture et vous garez en haut (selon la place)

Vous continuez ensuite tout droit a pied et vous verrez sur votre droite le
chemin de randonnée qui suit le littoral.

2 depart randonnée
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2) LES POZZIS (4 :30 & 5 :00)

La randonnée que je préfere, plutot facile. Attention vérifier la météo du
val d’Eze avant de partir (important) car si orage ne pas faire la rando,
surtout !

Il faut partir de la station du val d’éze que vous rejoignez en partant a 7 :00

de la maison pour y arrivez a 08 :10.

Vous passez une barriére a pied (a ouvrir si fermée) pour commencer la rando en partant sur la
droite (ne pas suivre les remontées mécaniques que vous trouvez sur votre gauche)

Vous marchez environ 2H00 mais c’est tranquille pour arriver sur une bergerie que vous contournez
en repartant vers la gauche. Un peu plus loin vous tombez sur les Pozzi. N'hésitez pas a remplir vos
gourdes avec |'eau fraiche qui coule.

Enlevez vos chaussures et profitez !

Pour repartir vous avancez un peu et vous rejoignez sur la gauche le sentier qui grimpe trés fort
pendant 20-25MN (c’est |a ou certains vont disjoncter mais bon pas le choix) vous arrivez ensuite sur
le haut de la montagne avec une trés belle vue face a vous (20 degré garanti). Le chemin du retour
est sur votre gauche pour retomber a la fin sur les remontées mécaniques. Le retour est d’environ 45
a 60 mn donc plus court mais plus raide.

Vous pouvez vous restaurez a I'arrivée avant de reprendre la route pour un retour vers 13 :00 a la
maison, voir déjeuner sur place.

Parcours de la maison au Val d’Eze via le QR Code
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